
Kreuzen Sie die entsprechende Nummer an, je nachdem

wie häufig oder stark die Symptome auftreten.

Checkliste - Ihre Symptome in der Menopause
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Unterschrift des Patienten:

Ort, Datum:

1 2 3 Hitzewallungen-

Schwitzen1 2 3 -

Antriebslosigkeit1 2 3 -

Müdigkeit1 2 3 -

Schlafstörungen1 2 3 -

Konzentrationsstörungen1 2 3 -

Gedächtnisstörungen1 2 3 -

Benommenheit1 2 3 -

Schwindelgefühl1 2 3 -

Herzrasen1 2 3 -

Gewichtszunahme1 2 3 -

Blähungen1 2 3 -

Intoleranzen (LM)1 2 3 -

Allergien1 2 3 -

Vaginale Trockenheit1 2 3 -

Libidoverlust1 2 3 -

Haarausfall1 2 3 -

Depressionen1 2 3 -

Panikattacken1 2 3 -

Nervösität1 2 3 -

Stimmungsschwankungen1 2 3 -

Kopfschmerzen1 2 3 -

Migräne1 2 3 -

Muskuläre Schwäche1 2 3 -

Gelenkschmerzen1 2 3 -

Zahnfleischempfindlichkeit1 2 3 -

Verspannungen1 2 3 -

Kribbeln der Extremitäten1 2 3 -

1 selten/schwach- 2 häufig/stark- 3 sehr häufig/sehr stark-

Hormonexperten
Dr. medic Isabella Wilden

Webseite: www.hormonexperten.de E-Mail: info@hormonexperten.de
Telefon: +49 1512 2682 778

Termin-Buchung unter: 
hormonexperten.de/kontakt

https://hormonexperten.de/

