HORMONEXPERTEN
Dr. Wilden

Checkliste - Ihre Symptome in der Menopause

Kreuzen Sie die entsprechende Nummer an, je nachdem

wie haufig oder stark die Symptome auftreten.

@ - selten/schwach @ - haufig/stark @ - sehr haufig/sehr stark

(D()(3) - Hitzewallungen (1D(2)(3) - Vaginale Trockenheit
(D)) - Schwitzen (D()(3) - tibidoverlust
(D()(B) - Antriebslosigkeit (D)3 - Haarausfall

(MQ)B) - Midigkeit (D()(3) - Depressionen
(1(2)(3) - Schlafstorungen (1X2)(3) - Panikattacken
(1(2)(3) - Konzentrationsstorungen (D)) - Nerositat

(D(2)(3) - Gedichtnisstorungen (D()(3) - stimmungsschwankungen
(D()(3) - Benommeneit (D(2)(3) - Kopfschmerzen
(D)) - Schwindelgefiinl (DQ)(B) - Migrane

(1X(2)(3) - Herzrasen (1X(2)(3) - Muskulare Schwiiche
(1D(2)(3) - Gewichtszunahme (1)(2)(3) - Gelenkschmerzen
(D(2)(3) - Blahungen (D()(3) - zahnfleischempfindiichkeit
(D)) - Intoleranzen (LM) (D()(3) - Verspannungen
(DQ)(B) - Alergien (1D(2)(3) - kribbeln der Extremititen
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